Projeto luminotécnico é importante e deve levar em conta a utilizacdo dos
ambientes e a economia de energia.

Vocé pode ndo perceber, mas a iluminacgéo tanto pode “levantar” um ambiente
como “derruba-lo”. Ela interfere inclusive, no astral da casa.

O projeto luminotécnico deve fazer parte da concepc¢ao de uma casa. Vocé
deve se ater aos niveis de luminosidade adequados as tarefas que estarao
sendo realizadas nos ambientes; reproducao das cores; seguranca, destaque
para um determinado objeto ou situacao.

Assim, preparamos um roteiro com sugestfes que tornardo a sua casa muito
mais charmosa. Em todos os ambientes foi levado em conta o fator ‘economia
de energia’.

Entradas, Corredores e Escadas

Se a sua entrada for adjacente a sala de estar ou de jantar, assegure-se que a
iluminacao seja de intensidade semelhante, fazendo com que os ambientes se
misturem como se fossem um s6. Esta € uma maneira simples de aumentar o
tamanho de sua entrada e atrair os convidados para dentro dos outros
ambientes de sua casa.

Corredor mal-iluminado traz um aspecto sombrio, para ndo cometer esse erro,
utilize lampadas haldgenas embutidas no teto ou lampadas fluorescentes de
cor quente em paflons. Ja para quem mora em sobrado, a iluminagéo da
escada é antes de tudo, uma medida de seguranca e neste caso, substitua a
lampada incandescente comum no topo da escada por qualquer uma das
variadas lampadas refletoras ou fluorescentes compactas, que propor-cionarao
uma generosa iluminacéo dos degraus.

Cozinhas



Lampadas fluorescentes com indices de reproducao de cores mais elevados
criam iluminagé&o geral ideal para cozinhas. Luminarias com lampadas
fluorescentes compactas ou lineares com temperatura de cor fria instaladas no
teto destacam a aparéncia dos alimentos e proporcionam excelente nivel de
iluminacao até mesmo dentro dos gabinetes e gavetas.

Para as bancadas onde séo preparados os alimentos ou a limpeza das loucgas,
recomenda-se o foco de uma luminaria. Outra op¢ao sao os tradicionais
globos, um complemento perfeito para qualquer decoragdo. Mas lembre-se se
esta for sua opcéo, ndo se esqueca de limpéa-lo a cada trés meses,
principalmente neste época do ano, quando se formam colbnias de insetos em
seu interior.

Salas de Estar e Jantar

llumine a sala inteira para transmitir um brilho global ou um ambiente tranquilo.
Luminarias sdo uma 6tima opc¢ao para os cantos de leitura ou de tarefas como
uma costura ou tricd. Os abajures devem ter iluminacdo suave para dar um
toque aconchegante e neste caso opte por lampadas fluorescentes compactas
de cor quente.

A iluminacéo de teto deixa o ambiente mais vibrante e realca a beleza de
moveis e objetos e pode ser obtida com trilhos, embutidos ou com lustres que
recebam mais de uma lampada e alias, as melhores séo as halégenas tipo



palito ou refletoras ou ainda as fluorescentes compactas com temperatura de
cor quente.

Outra opcao interessante sao os candelabros de parede, que remetem a um
estilo roméantico e complementam a decoracao.

A sala de jantar deve ter uma iluminacao funcional e atraente. Lustres
cintilantes, luminarias pendentes ou downlights — qualquer que seja o estilo, 0
foco deve ser a mesa. Caso vocé tenha um aparador, buffet ou bar, arrisque
em uma iluminagéo interna, este detalhe confere um charme a parte.

OBS: Qualquer que seja o estilo da sua residéncia, € preciso levar em
consideracao alguns fatores fundamentais: para a sala de jantar o foco
principal deve ser a mesa, os abajures dao um toque aconchegante as salas de
estar, ja os cantos de leitura podem contar com luminarias direcionadas

Quartos

Decorar os quartos com os estilos de iluminagéo atuais € um dos modos mais
faceis de torna-los mais atraentes e confortaveis. E fundamental ter o ponto de
luz no teto que deve iluminar todo o ambiente e os abajures para a
complementacéao e funcionalidade; é recomendavel que recebam um “dimmer”,
para obter um nivel de luz ajustado ao seu conforto visual. Para o quarto das
criangas, nao se esqueca de utilizar os recursos adequados de protecdo nos
abajures de mesa ou luminarias que ficam préximas as areas usadas para
jogos ou brincadeiras.



