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Iniciativa Unidade Basica
Amiga da Amamentacao (IUBAAM)

Conceito;
10 Passos para o Sucesso da Amamentacao;
Formacao de multiplicadores e avaliadores;

Aplicacao de instrumentos de avaliacao para a titulacao

de unidades pela Iniciativa.
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Historico da implantacao da IUBAAM no
estado do Rio de Janeiro

1999 — GTIAM/SESDEC-RJ propoe a IUBAAM;

2001 — Tese de Doutorado Oliveira,MIC (revisao

sistematica e apresentacido metodo da IUBAAM);

Marco de 2005 - Publicacao/Resolucao SES-RJ
n°2673: Implanta a IUBAAM,;

Estado do Rio de Janeiro: 71 unidades tituladas pela

IUBAAM (13 no municipio do Rio de Janeiro)



Apresentar proposta e aplicacao de ferramenta de
avaliacao processual da implantacao da Iniciativa

Unidade Basica Amiga da Amamentacao (IUBAAM) .



Cenario

10 Areas de Planejamento da Saude (AP) organizadas
em 5 macrorregioes;
* A rede basica de saude MRJ = 152 unidades;

e Implantacao da IUBAAM MRJ:
v'Rede de multiplicadores;
v Cursos descentralizados por AP;

v'106 Cursos da IUBAAM (2003/2008): ~ 2600
profissionais e agentes comunitarios de saude;

v' 13 UBS tituladas.



Avaliacao do grau de implantacao da IUBAAM

 Populacao de estudo e amostragem
v UBS (n=152);
v' Amostra probabilistica estratificada por AP e perfil de UBS:
» Tradicional de grande porte;
* Tradicional de pequeno porte;
= ESF (PSF/PACS).

- 58 UBS selecionadas




. Coleta de dados (em cada uma das 58 UBS)
v' Dupla de avaliadores da IUBAAM externos (SESDEC/RJ);
v Instrumentos: os utilizados na avaliacao formal da IUBAAM,;

v Entrevistas com gestor, 10 profissionais; 10 gestantes e
10 maes;

v Analise documental; normas e rotinas de aleitamento
materno, capacitacao dos profissionais e material educativo;

v' Observacao dos setores de pré-natal e pediatria;
v' Consolidacado dos dados: “Folhas Resumo”;

v' Periodo: novembro/2007 a maio/2008.

e Digitacao dos dados: EPI-DATA 3.4.
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0 Anallse dos dados

v  Elaboracédo de ferramenta de andlise processual: definicdo de 55
parametros distribuidos em 10 conjuntos relacionados as atividades
de promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno (10 Passos);

v Pontuacdo de cada conjunto: 0 a 1 ponto;
v Escore Final - EF(soma dos pontos dos conjuntos): 0 a 10 pontos;

v' Todos os parametros foram pontuados, mesmo na eventualidade de
nao se completar o n° de entrevistas;

v Grau de implantacdo de cada um dos conjuntos na cidade: média dos
escores de cada um dos dez conjuntos de parametros;

v Grau de implantacdo da IUBAAM na cidade: média dos EF;
v Andlise estatistica das diferencas dos EF (AP e perfil UBS): IC 95%;

v' Analise dos escores:; SPSS versao 13. 8
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Critérios de avaliacao do grau de implantacao da IUBAAM:
parametros e respectiva pontuacao

Pontuacéo atribuida para

Conjuntos Tema N° parametros A
cada parametro
1 Norma escrita 5 0,2
2 Capacitacao profissional 10 0,1
3 Vantagens, dll‘?ltOS, 11 0.091
recomendacoes
4 Fortalemmgnto da auto- 3 0.333
confianca
5 AM na maternidade 3 0,333
6 Como amamentar 3 0,333
7 Contracepcao 2 0,5
8 Livre demanda 3 0,333
9 Riscos c!o uso de f_o_rmulas e 9 0111
bicos artificiais
10 Grupos de apoio 6 0,166




Avaliacao do grau de implantacao da IUBAAM

e 56 UBS estudadas

v 16 UBS tradicionais de grande porte;

v' 12 UBS tradicionais de pequeno porte;

v’ 28 UBS da Estratégia de Saude da Familia.
« Grupos entrevistados

v 56 gestores;

v 541 profissionais de saude;

v’ 485 gestantes;

v/ 500 maes de criancas menores de 1 ano.
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Valores médios obtidos para cada conjunto de parametros de avaliacdo da IUBAAM
e média do escore final das 56 UBS estudadas. Municipio do Rio de Janeiro, 2008.

Variaveis Média Intervalo de confianca (95%)
Conjuntos
Norma \j> 1 0,258 0,174 - 0,342
F> 2 0,403 0,338 - 0,468
Vantagens
: 3 0,706 0,675 - 0,737
Fortalecimento
. 4 0,722 0,678 — 0,765
— Amamentacao
na 5 0,763 0,733 -0,792
maternidade 6 0,497 0,453 — 0,541
Como amamentar 7 0,500 0,457 — 0,542
Contracepcéo
FOMMLIES B 5(E0e 9 0,479 0,458 — 0,500
Grupo de apoio
10 0,489 0,446 — 0,532
%
Escore final 5,447 5,111 - 5,784 "
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Dispersao dos escores obtldos para cada conjunto de parametros de
avaliacao da IUBAAM. Municipio do Rio de Janeiro, 2008.
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Medias dos escores finais da IUBAAM segundo regiao e modelo
assistencial da UBS estudada. Municipio do Rio de Janeiro, 2008.

Variaveis Média Intervalo de confianca (95%)
Reqides
horana > 1 4,294 4,160 — 4,427
2 5,471 4,897 — 6,045
3 5,174 4,526 — 5,821
4 5,954 4,601 — 7,308
5 5,762 5,203 — 6,322

Modelo assistencial
UBS tradicional 5,429 4. 998 — 5,860
ESF* 5,466 4. 947 — 5,985

*ESF=PSF+PACS



* Propostas de acoes:

v’ revisao da estratégia de sensibilizacédo dos profissionais e
gestores locais quanto a IUBAAM;

v' maior atencdo aos aspectos estruturais da IUBAAM: normas
e rotinas, capacitacao profissional e material educativo;

v’ estruturacado de comissdes de aleitamento materno;
capacitacao dos acolhedores; envolvimento da comunidade;

v’ capacitacao dos profissionais incorporados com a expansao
da Estratégia de Saude da Familia.
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A avaliacao realizada nao se encerra em si
mesma.

Subsidia o planejamento de estratégias
futuras na promocao da amamentacao na
atencao basica a saude.
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Poema da Arvore

“... pouco a pouco
se levantam do chéo, se alteiam
palmo a palmo.

Crescendo deitam ramos, e 0S
ramos outros ramos,

e deles nascem folhas, e as folhas
multiplicam-se.

Depois, por entre as folhas, vao-se
esbocando as flores,

e entao crescem as flores,

e as flores produzem frutos,

e os frutos dao sementes,

e as sementes preparam novas
arvores”.

(Antonio Gedeao)
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atima — Jardim Botanico, Rio
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