
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

08:00 às 08:30 
Step 

08:40 às 09:30 
ZUMBA 

08:00 às 08:45 
DynaJump 

08:00 às 09:00 
Pilates 

11:00 às 11:30 
Local 

08:30 às 09:00 
Local 

08:45 às 09:00 
Abdomen 

11:30 às 12:00 
DynaJump 

15:30 às 16:10 
DynaJump 

15:30 às 16:00 
Step 

15:30 às 16:00 
ZUMBA 

16:10 às 16:30 
Boxe  

18:30 às 19:00 
Local 

16:00 às 16:30 
Pilates 

18:30 às 19:00 
Local 

16:10 às 16:30 
Abdomen  

18:30 às 19:20 
Pilates 

19:00 às 19:30 
DynaJump 

18:30 às 19:20 
Pilates 

19:00 às 19:30 
DynaJump 

19:20 às 20:00 
ZUMBA 

19:30 às 20:00 
Abdomen 

19:20 às 20:00 
Step 

19:30 às 20:00 
Abdomen 

18:45 às 19:30 
Step 

20:00 às 20:40 
Step  

20:00 às 20:50 
ZUMBA 

20:00 às 20:40 
DynaJump 

20:00 às 20:40 
Boxe 

19:30 às 20:15 
Pilates 

20:40 às 21:00 
Relax 

20:50 às 21:00 
Relax  

20:40 às 21:00 
Relax 

20:40 às 21:00 
Relax  

20:15 às 21:00 
ZUMBA 

EQUIPE DYNAMIC: Profa. Roberta/ Profa. Wall/ Prof. Cristian/ Profa. Sabrina/ Prof. Ricardo 



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

10:20 às 11:10 
Hidro 

07:50 às 08:40 
Hidro 

10:20 às 11:10 
Hidro 

07:00 às 07:50 
Hidro 

10:20 às 11:10 
Hidro 

12:00 às 12:50 
Hidro 

14:50 às 15:40 
Hidro 

17:20 às 18:10 
Hidro 

14:50 às 15:40 
Hidro 

17:20 às 18:10 
Hidro 

14:50 às 15:40 
Hidro Infantil 

19:00 às 19:50 
Hidro 

19:50 às 20:40 
Hidro 

19:50 às 20:40 
Hidro 

19:00 às 19:50 
Hidro 

Prof. Cristian (manhã)/ Profa. Sabrina (tarde)/Profa. Roberta (noite) 



Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

07:00 Adulto Adulto Adulto Adulto 

07:50 Adulto Adulto Adulto Adulto 

08:40 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 

09:30 7 a 12 anos Adulto 3 a 6 anos Adulto 3 a 6 anos 3 a 6 anos 

10:20 Adulto 7 a 12 anos Adulto 

11:10 Adulto Adulto Adulto Adulto 

13:10 Bebê Bebê 

14:00 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 7 a 12 anos 

14:50 7 a 12 anos 7 a 12 anos 

15:40 3 a 6 anos Adulto 3 a 6 anos Adulto Adulto 

16:30 Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto 

17:20 Adulto 7 a 12 anos 7 a 12 anos 

18:10 Adulto 7 a 12 anos Adulto 7 a 12 anos Adulto 

19:00 Adulto Adulto Adulto 

19:50 Adulto Adulto Adulto 

20:40 Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto 


