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O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

O QUEE

A Espaco Clif, instalada no coracdo da Zona Sul do Rio
de Janeiro, é uma clinica de internacdo para tratamento
e reabilitacdo de pacientes com transtornos
psiquiatricos, dependéncias quimicas e
comportamentais e tratamento intensivo do fumante.

E um dos mais modernos centros de prevencao,
diagnostico e  tratamento em  psiquiatria e
dependéncias no Brasil. Além de contar com equipe
técnica de alto nivel, em diversas especialidades, possui
também hotelaria de elevado padrao e tecnologia de
ponta em todos os setores.

A Clinica surgiu atraves da larga experiéncia de suas
diretoras no tratamento e manejo dessas condicdes, e
da necessidade de contar com um local, em uma area
mais central do Rio de Janeiro, que oferecesse a
possibilidade do paciente receber um tratamento de
qualidade sem perder o conforto com que esta
habituado.




O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

SERVICOS

Internacao

Tratamento personalizado de acordo com a necessidade do paciente, podendo
ser de curta duragdo, conforme indicacdo médica. A internagcdo também pode
ser voluntaria ou involuntaria.




SERVICOS

Hospital Dia | Noite

Os pacientes frequentam a clinica ao longo do dia e, apds as atividades,
retornam as suas residéncias. A Clinica também possui hospedagem noturna
para pacientes que estejam comecando a desenvolver suas atividades, mas que
ainda precisam de cuidados especiais.

Servico de Intervencao de Crise 24h
Atendimento a pacientes externos em situagdes emergenciais que necessitam
de cuidados.
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O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

ESTRUTURA

Mais de 2.800 m2 de area construida divididos em 3 areas:

Atividades Terapéuticas

o Acomodacdes

Area de Lazer.




O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

ESTRUTURA

CATE - Centro de Atencao Especial.

Um moderno centro com multiplos aparelhos de monitoramento
para pacientes que necessitam de cuidados especiais.




O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

i,

ESTRUTURA

Area dos quartos dividida em dois setores: psiquiatria e dependéncias, nao possuindo ligagao entre \
eles. Sao suites individuais e duplas, decoradas com requinte e carinho.




O CAMINHO CERTO PARAVOCE MUDAR

ESTRUTURA

Salas de atendimento individual e em grupo.




ESTRUTURA

O CAMINHO CERTO PARAVOCE MUDAR

Amplo restaurante com iluminacao natural com alimentacao equilibrada e balanceada, sem perder o tempero.

L

SOPA CRIOULA
ARROZ BRANCO | INTEGRAL
FEUAO PRETO
FAROFA ovos

PRATO PRINCIPAL 1 PICANHA AO
MOLHO ROTI

PRATO PRINCIPAL 2 FILE DE PEIXE AO
MOLHO ESCABECHE

MASSA PENNE
MOLHO PARISIENSE

GUARNICAO 1 VAGEM JULIANA
GUARNICAO 2 BATATA SAUTE
GUARNICAO 3 QUICHE DE CEBOLA

-
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Refeicdes Balanceadas/ dia

Exemplo de Refeicdo | Almogo

SALADA FIXA TOMATE

SALADA FOLHA 1 MIX DE FOLHAS
SALADA FOLHA 2 CHICORIA

SALADA COZ. / CRUA BETERRABA C/ MILHO
SALADA GRAOS TABULE

FIXOS M.CAMPANHA | LIMAO

SOBREMESA GOIABADA C/ QUELO | ABACAXI




ESTRUTURA O CAMINHO CERTO PARAVOCE MUDAR

Seguranca — Arquitetura segura, protegendo os pacientes em todos os aspectos. Os cuidados vao desde estratégias de
acolhimento para os pacientes em crise, até para planos contra incéndios e fugas. Pacote de seguranga nos quartos e
banheiros. A clinica também conta com circuito interno de seguranca 24 horas.

b | i
Pacote de Seguranca - Banheiro ’ Circuito Interno 24h

L

Seguranca na transicao de areas

-/ ] Chuveiros embutidos
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O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

ATIVIDADES COLETIVAS
Psicoterapia de Grupo
Terapia Ocupacional

Programa Familiar

Grupos Educativos
Médico Plantonista 24h
Atividades Fisicas
Musicoterapia
Hidroginastica

Ioga




O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

IMPORTANTE — ATIVIDADES COLETIVAS E ESTRUTURA

Desde o acordar até o final do dia, as atividades dos
grupos de  Psiquiatria e Dependéncias  sdo
cuidadosamente separadas, de forma que nao existe
relacionamento entre os grupos, em nenhum momento,
durante todo o tratamento.

Ja o carinho e o cuidado estdo presentes o tempo todo.



AGENDA DOS PACIENTES [V

HORARIO

7:45 - 8:15
8:15 - 9:00
9:00 - 9:15
9:15 - 9:30
9:30 - 10:30
10:30 - 11:10
11:10 - 12:10
12:10 - 12:50
12:50 - 13:00
13:00 - 14:40
14:40 - 15:40
15:40 - 15:50
15:50 - 16:50
17:00 - 18:00
18:00 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:45
19:45 - 20:00

20:30 - 20:45

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Acordar

Acordar

Acordar

Acordar

Acordar

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha

Medicacao

Medicacao

Medicacao

Medicacao

Medicacao

Fumaédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Fumddromo +
Café Espaco Clif - Liberado,

Fumaédromo +
Café Espaco Clif - Liberado|

Fumaodromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Fumédromo +
Café Espaco Clif - Liberado|

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Colagao (no andar)

Colacéo (no andar)

Colacéo (no andar)

Colacéo (no andar)

Colacéo (no andar)

+ Banho + Banho + Banho + Banho + Banho
Reflexdo + Avaliacdo | Terapia Ocupacional | Reflexdo + Avaliacdo loga Terapia Ocupacional
Almocgo Almogo Almogo Almogo Almogo

SABADO

DOMINGO

Acordar
(8:00 - 8:30)

Acordar
(8:00 - 8:30)

Café da Manha
(8:30 - 9:10)

Café da Manha
(8:30 - 9:10)

Fumoédromo Liberado/ Livre
subir p/ andar (9:10 - 9:20)

Fumodromo Liberado/ Livre
subir p/ andar (9:10 - 9:20)

Medicagao
(9:30 - 10:00)

Medicagao
(9:30 - 10:00)

Programa Familiar

Livre (no andar)
(10:00 - 11:00)

(apenas para os familiares,
(9:30 - 11:00)

Visita na Area de Lazer
(11:00 - 12:00)

Terapia Ocupacional
(11:00 - 12:00)

Almogo Aberto para
Familia (12:10 - 12:50)

Almoco
(12:10 - 12:50)

Fumodromo Liberado/ Livre
(subir para o andar)

Fumédromo Liberado/ Livre
(subir para o andar)

Fumédromo Liberado/ Livre
(subir para o andar)

Fumédromo Liberado/ Livre
(subir para o andar)

Fumodromo Liberado/ Livre
(subir para o andar)

Medicacdo + Descanso

Medicacdo + Descanso

Medicacdo + Descanso

Medicacdo + Descanso

Medicagao + Descanso

(no andar) (no andar) (no andar) (no andar) (no andar)
Oficina Oficina Psicoeducacional Oficina .
Filme
Fumodromo Liberado/ Livre | Fumédromo Liberado/ Livre | Fumédromo Liberado/ Livre | Fumédromo Liberado/ Livre 14:20 - 16:20

+ lanche na area de lazer

+ lanche na area de lazer

+ lanche na area de lazer

+ lanche na area de lazer

Fumédromo + Café Espaco Clif
Liberado (12:50 - 13:00)

Descanso
(13:00 - 14:00)

Descanso no andar
(13:00 - 14:15)

Medicacdo
(14:00 - 14:45)

Medicagao
(14:15 - 14:45)

Visita na Area de Lazer
(14:45 - 16:00)

Filme com Pipoca
(14:45 - 16:45)

Atividade Fisica
(16:00 - 17:00)

Musicoterapia

Psicoterapia de Grupo

Musicoterapia

Psicoterapia de Grupo

Debate sobre Filme
16:20 - 16:50

Visita na Area de Lazer

Visita na Area de Lazer

Visita na Area de Lazer

Visita na Area de Lazer

Visita na Area de Lazer

Jantar

Jantar

Jantar

Jantar

Jantar

Fumaodromo Liberado/ Livre

Fumodromo Liberado/ Livre

Fumodromo Liberado/ Livre

Fumodromo Liberado/ Livre

Fumodromo Liberado/ Livre

Livre (no andar)

Livre (no andar)

Livre (no andar)

Cabeleireiro e Manicure
(marcar 24h antes)

Livre (no andar)

Medicacao

Medicacao

Medicacao

Medicacao

Medicagao

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacao ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacdo ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicagao ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacdo ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacao ao Deitar

Fumodromo Liberado/ Livre
(17:00 - 17:15)

Banho
(17:00 - 18:00)

Area de Lazer
Liberada
(17:15 - 18:00)

Jantar
(18:00 - 18:45)

Fumoédromo Liberado/ Livre
(subir para o andar)
(18:45 - 19:00)

Jantar
(18:00 - 19:00)

Livre (no andar)
(19:00 - 20:00)

Fumodromo Liberado/ Livre
(19:00 - 19:15)

Medicacao
(20:00 - 21:00)

Livre
(19:15 - 20:00)

Recolher ao Andar +
Medicagao (20:00 - 21:00)

Recolher ao Quarto
+ Medicagao ao Deitar
(21:00 - 21:15)

Recolher ao Quarto
+ Medicagao ao Deitar




AGENDA DOS PACIENTES gnlSgSINIB]S (01728

HORARIO

7:00 - 7:30
7:30 - 8:00
8:00 - 8:15
8:15~9:15
9:15 - 9:30
9:30 - 10:00

10:00 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 13:00
13:10 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 15:15
15:15 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 19:15
19:15 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30

21:45 - 22:00

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Acordar/ Medicagao

Acordar/ Medicagao

Acordar/ Medicagao

Acordar/ Medicagao

Acordar/ Medicagao

Acordar/ Medicacao
(9:00 - 9:30)

Acordar/ Medicacao
(9:00 - 9:30)

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha

Café da Manha
(9:30 - 10:00)

Café da Manha
(9:30 - 10:00)

Fumodromo liberado/ livre

Fumédromo liberado/ livre

Fumodromo liberado/ livre

Fumaodromo liberado/ livre

Fumodromo liberado/ livre

Atividade Fisica Ioga Atividade Fisica Ioga Atividade Fisica
Medicagdo Medicacao Medicagado Medicacao Medicacao
Banho Banho Banho Banho Banho
Meditacido/Reflexdo| Meditacido/Reflexdo | Meditacdo/Reflexdo | Meditagao/Reflexdo|Meditacdo/Reflexdo
Colagdo Colagdo Colagdo Colagdo Colagdo

(na area de lazer)
Fumdédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

(na area de lazer)
Fumoédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

(na area de lazer)
Fumédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

(na area de lazer)
Fumaddromo +
Café Espaco Clif - Liberado

(na area de lazer)
Fumédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Fumédromo liberado/ livre
(10:00 - 10:10)

Visita
(10:00 - 11:30)

(Colagdo - 11:10)

(area de lazer +
fumaodromo liberado)

Terapia Ocupacional
(10:10 - 11:10)

Motivagao

Programa Familiar
(11:30 - 13:00)

Colacédo
(na area de lazer)

Autopreservacdo |Regulacdo Emocional Autopreservagdo |Regulacdo Emocional -\ janca (11:10 - 11:30)
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almogo aberto | r, ¢ 1o andar
- = - = : = = = - = para familia (11:30 - 12:30)
Medicagao Medicacao Medicacao Medicacao Medicacao (13:10 - 14:00) - -

Fumaédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Fumodromo +
Café Espago Clif - Liberado

Fumoédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Fumaédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Fumédromo +
Café Espaco Clif - Liberado

Motivacao
para Mudanca

Terapia Ocupacional

Prevencdo de Recaida

Educagao sobre
as Dependéncias

Lanche (na sala de grupo
e subir direto p/ andar)

Lanche (na sala de grupo
e subir direto p/ andar)

Lanche (na sala de grupo
e subir direto p/ andar)

Lanche (na sala de grupo
e subir direto p/ andar)

Descanso e Medicacdo
(no andar)

Descanso e Medicacdo
(no andar)

Descanso e Medicacdo
(no andar)

Descanso e Medicacdo
(no andar)

"Videoterapia”
(lanche no andar)
Medicacao - 16:30

(no andar)

Area de Lazer
(14:00 - 15:00)

Almoco
(13:15 - 14:00)

Area de Lazer
(15:00 - 16:00)

TV Liberada
(14:00 - 15:00)

Medicagdo no andar
(16:00 - 16:30)

Atividade Fisica
(15:00 - 16:00)

Musicoterapia

Atividade Fisica

Musicoterapia

Atividade Fisica

Debate sobre "Videoterapia”

17:00 - 17:30

Alongamento ou TV
Liberada (16:30 - 17:30)

TV ligada no futebol
(16:00 - 18:00)

Fumodromo liberado/ livre| Fumodromo liberado/ livre Fumédromo liberado/ livre| Fumédromo liberado/ livre [Fumédromo liberado/ livre . Medicacao
(subir para o andar) (subir para o andar) (subir para o andar) (subir para o andar) (subir para o andar) TV Liberada (16:00 - 16:30)
.20 _ 10- TV Liberad
Tarefas Tarefas Tarefas Tarefas Tarefas (17:30 - 19:00) A 190
Jant Jant
Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar e e

(19:00 - 20:00)

(19:00 - 20:00)

Fumaédromo liberado/ livre

Fumédromo liberado/ livre

Fumaédromo liberado/ livre
Cabeleireiro e Manicure
(marcar 24h antes)

Fumodromo liberado/ livre

Fumddromo liberado/ livre

Fumaodromo liberado/ livre
(20:00 - 20:15)

Fumaodromo liberado/ livre
(20:00 - 20:15)

Recolher ao Andar
+ Medicacao

Visita de Narcéticos Anonimos
(quinzenal) + Medicagdo

Recolher ao Andar
+ Medicacao

Recolher ao Andar
+ Medicacdo

Recolher ao Andar
+ Medicacao

Recolher ao Andar +
Medicagéo (20:15 - 20:30)

Recolher ao Andar +
Medicacéo (20:15 - 20:30)

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacéo ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacdo ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacéo ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicacao ao Deitar

Recolher ao Quarto + Ceia
+ Medicac@o ao Deitar

Recolher ao Quarto +

Medicagéo ao Deitar (22:00;

Recolher ao Quarto +
Medicacao ao Deitar (22:00]




DIRECAO O CAMINHO CERTO PARA VOCE MUDAR

Analice Gigliotti | Elizabeth Carneiro | Sabrina Presman

DIRECAO MEDICA

Gabriel Bronstein

EQUIPE TECNICA

Sempre na vanguarda do conhecimento, nossa equipe
apresenta uma diversidade de formacdo, experiéncia e
habilidades que nos conferem flexibilidade e amplitude
no tratamento do paciente.

Nossos profissionais tém pods-graduagdo em suas areas e
foram treinados nos melhores Centros do Brasil e Exterior.




O CAMINHO CERTO PARAVOCE MUDAR
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ORCAMENTO
PSIQUIATRIA
Taxa de Internacao | R$250,00

Diaria de Internacdo Quarto Individual | R$580,00
(Diaria de acompanhante | R$220,00)

DEPENDENCIAS QUIMICAS E COMPORTAMENTAIS / TABACO
Taxa de Internacao | R$250,00
Diaria de Internacdo Quarto Duplo | R$450,00

Diaria de Internacdo Quarto Individual | R$800,00
(Diaria de acompanhante | R$220,00)

Diaria CATE - Centro de Atencao Especial | R$800,00
Hospital Dia | R$350,00

Hospital Noite | R$200,00

ESTAO INCLUSOS NAS DIARIAS:

@ .
X Hotelaria

X Atividades Fisicas

X 6 refeicOes balanceadas

X Ioga

X Grupos Educativos X Musicoterapia

X Terapia Ocupacional

X Programa Familiar

NAO ESTAO INCLUSOS NAS DIARIAS:

X Atendimentos Individuais

X Materiais

X Enfermagem Particular

® .
X Medicamentos
X Exames Complementares
X Exames Toxicoldgicos

X Aluguel de Televisao
(Disponivel apenas no setor de Psiquiatria)

X Consumo no Espaco Café

SERVICO ADICIONAL:

X Academia de Ginastica



CONTATO
‘€3
X ESPACO
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PSIQUIATRIA | PSICOTERAPIA | DEPENDENCIAS QUIMICAS E COMPORTAMENTAIS | INTERNACAO | HOSPITAL DIA | HOSPITAL NOITE
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